Q Tres économique

Q Bon équilibre protéines végétales
Q Bonne tenue en liaison chaude
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BASE COUT MATIERE
100 ~ (0,85
CONVIVES PORTION
POIS CHICHES 8 kg
LEGUMES 10 kg
RIZ COMPLET 12 kg
)
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Q ATOUTS 0 VIGILANCE

‘ Bien assaisonner

(goat = clé acceptation) @
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“LENTILLES - ;

-
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BASE

100

CONVIVES

4 . )
COUT MATIERE

~1,10

PORTION

LENTILLES CUITES

8 kg

LEGUMES (RATATOUILLE) 10 kg

BECHAMEL

7 kg

. PATES SECHES

5 kg
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(Q ATOUTS

Q Plat tres accepté en scolaire
Q Facile a portionner
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‘ Bien structurer les couches
(tenue service)
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100

LENTILLES

PUREE DE POMMES DE TERRE

' LEGUMES AROMATIQUES

.
€) viGiLANCE
Q Plat traditionnel revisité ‘ Puree suffisamment b

~
onctueuse S

Q Excellent taux de consommation

\_ J

ﬂ Opti IMarcHe



Fiche

N°4 {f -

7

CHILlL:
SIN CARNE

m Opti MarcHe

) . )
BASE COUT MATIERE
100 ~ 0,90
CONVIVES PORTION
HARICOTS ROUGES 8 kg
MAIS + LEGUMES 10 kg
RIZ BLANC 6 kg
/
s N
& ATouTS €) viGiLANCE
© recocomue e =
g Q Parfait pour menus a theme )L y




BASE

100

CONVIVES

couUT MATIERE

~ 1,05

PORTION

8 kg

%% POIS CHICHES
_J BOULGOUR

5 kg

OEUF LIANT

2 kg
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2 kg

m OptiMarcHe
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& ATouTs €) viGiLANCE -
Q Format ludique, tres apprécié )% ‘ Bonne tenue friture/four @
Idéal maternelle/primaire Ne pas trop sécher
\- © VRN @ Y,




	Fiche
	N°1
	CURRY
	DE POIS CHICHES
	BASE
	100
	CONVIVES

	0,85
	PORTION
	ATOUTS
	VIGILANCE
	Fiche
	N°2



	LASAGNES
	végétariennes
	LENTILLES
	100
	1,10
	Fiche
	N°3



	PARMENTIER
	végétal
	LENTILLES
	100
	0,95
	Fiche

	N°4


	CHILI
	SIN CARNE
	BASE
	100
	CONVIVES

	0,90
	PORTION
	ATOUTS
	VIGILANCE
	Fiche
	N°5



	NUGGETS
	DE POIS CHICHES/BOULGOUR
	BASE
	100
	CONVIVES

	1,05
	PORTION
	ATOUTS
	VIGILANCE




