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- Salade de pates thon tomates - Carottes rapées - Concombre a la creme - Paté de campagne
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- Pamplemousse - Salade de pommes de terre
indienne cur

- Lasagne de saumon (3 (10) (12) I3 -2
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- Salade verte batavia - Jambon grillé
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- Choux-fleur au gratin
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- Salade de lentilles carottes

- Chili de légumes
Ol B

- Poélée ratatouille
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- Crépe
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- Duo de carottes et céleri rémoulade
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- Salade verte batavia
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- Fromage de chévre
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- Compote de pommes
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Vendredi

- Salade verte au comté

- Poisson blanc creme safrané
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- Entremet chocolat
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- Radis beurre
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- Poisson blanc creme de
champignons
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- Poélée de légumes grillés au pesto
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- Beignet pommes ananas
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- Maquereaux a la tomate - Tomate Feta - Quichefromage @ | | - - Pasteque
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- Petit suisse sucré - Comté - Brie (—7;_eerdameur portion
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- Cocktail de fruits

@ "B &
- Nectarine
- Glace
.%@ QIRIOIVIC)
’V

Gé\)h gﬁ

@ www.linkedin.com/companyl/opti-marche/ ' ' O D tl m 8 rC H e @ www.opti-marche.com 3/ 4

...............................



D v a0
LEGENDE

2N NN N2l

%

VPF 3. oeufs et produits a base d'oeufs
& Circuit court 4. Poissons et produits a base de pissons ‘ \:
Durable 5. Arachides et produits a base d'arachides
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7. Lait et produits a base de lait -

(y compris lactose)
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Péche durable . (amandes, noisettes, noix ...)
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