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- Salade de riz et mais radis

- Saucisse de francfort

- Choux-fleur au gratin
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- Haricots beurre
™
- Yaourt nature
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- Poisson blanc creme de povron rouge:
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- Carottes rapées
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- Cocktail de fruits
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- Paté de foie

- Escalope viennoise
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- Epinards a la béchamel
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- Saint Paulin

- Cerise
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- Poisson blanc sauce Dieppoise
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- Concombre a la creme
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- Lasagne de légumes de saison

au fromage fondu
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- Salade verte batavia

- Comteé
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- Tarte aux pommes
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- Salacg de lentilles carottes
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- Poélée ratatouille
m

- Dahl de lentille corail

- Glace
M () (6) (7 (®)

%; -

m Opti MarcHe

La solution qui vous simplifie la vie

Vendredi

- Maquereaux a la tomate
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- Sauté de veau aux champignons
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- Purée de pomme de terre
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Vendredi

- Salade choux lardon fromage ’
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- Steak haché frais sauce poivre vert
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- Pomme Pins
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MENU PRIMAIRE

Mai 2026
)
Mardi / Vendredi
- Avocat vinaigrette - Quiche fromage - Duo de carottes et céleri rémoulade - Salade de cervelas ’
(10) (12) ME 48 (M E) @ 0)(12)
- Filet de dinde forestiére i - Tomate farcie végétarienne - Poisson blanc creme citronné \
MM -4 - Sauté de porc ) MH@E MO -4 N\
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- Printaniére de légumes - - Pates macaroni - Pomme de terre vapeur N
- Carottes vichy noE MEOHEST K
i m -4 - Camembert - Yaourt nature sucré
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"""" - Riz au lait
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Vendredi
- Pamplemousse - Salade verte au comté - Melon
©3)(9(10) EEr
- Poisson limande meuniere ) - Sauté de mouton -QCUSﬁous de légumes - Lasagne de thon
Ve \ OB MEG®OO
2 i - - Flageolets \‘ - Semoule couscous .
- Poélée de légumes grillés au pesto @ 2 M) @ B & _ Babybel mini 3
e , o : '
AOCS %%!\lectalre Petit suisse - Fromage de chevre 0
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- Semoule au lait - Kiwi ) . . - Beignet pommes ananas
e \ P Cocktail de fruits 0o
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- Rillettes de thon - Tomate Feta - Salade de pates carottes et - Salade d'haricots vert ’
@) (7) ¢ M2 -4 amandes grillées mais tomates
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) - Saucisse de toulouse 1

- Sauté de volaille () < P4 Ch|I| delégumes N\ @ - Rotl de boeuf
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- Gratin dauphinois - Frites bi température

) - Riz créole (1)) i
- Poélée brocolis - plateau de fromage () P2  aint Paul

((((((( s Brle alnt aullin
" ¢ 0 B by M E Sy
- Glace - Cerise - Compote de pommes
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VPF 3. oeufs et produits a base d'oeufs
& Circuit court 4. Poissons et produits a base de pissons ‘ \:
Durable 5. Arachides et produits a base d'arachides
ig Z:ilfg‘: :gz"zgai s€ 6. Soja et produits a base de soja ‘
7. Lait et produits a base de lait -

(y compris lactose)

m 8. Fruits & coque
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#) Haute Valeur Environnementale (HVE)
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Péche durable . (amandes, noisettes, noix ...)
: & AOC Viandes _ o o o
A . Charcuteries 9. Céleri et produits a base de céleri
2 MSC .
' 2UP 10. Moutarde et produits 3 base de moutarde 'R
= . . p o s [
’ | % Produit  la ferme Allergénes : 11. Graines de sesame et produits a base
. o de graine de sésame \
9 . = Issu du commerce equitable 1. Céréales contenant du gluten 12, Anhvdride sulf + sulfit R
o & Local (blé, seigle, orge, avoine, kamut ...) ( 1 On y/,'(" es7) ureux et stutites
y # Bleu Blanc Coeur >0 mgrikg ou ‘
d ﬁ\/ VBF 2. Crustzjrcés et produits a base de 13. Lupin et produits a base de lupin |
/ crustaces 14. Molusques et procits a base demollusques /(Q
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