Catégorie :

NB Convives :

Poids portion :

CoUt portion :

Codt total :

Temps de préparation :

BIO : oui / non

Local : oui / non

Temps de cuisson : Fait maison : oui / non Labels :
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Ingrédients Quantité | Unité
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Matériel
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Déroulé
\

Commentaires, dressage etc.

_
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Allergenes Valeurs nutritionnelles / portion Impact environnemental
e Calories :
e Protéines:
e Lipides:
e Glucides:
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