m Opti MarcHe

Lundi
07/11 /2022

- Salade de blé emmental et surimi 1.4
- Saucisse de toulouse BIO 3@

- salsifis beurre aillé

- Yaourt nature sucré bio

Lundi
14/11 /2022

- Macédoine de léegumes mayonnaise
- Lasagne de thon AD
- Ananas

Lundi
21/11 /2022

- Pamplemousse

- Galette végétarienne chevre tomate
- Salade verte batavia 3@

- Assiette de fromage

- Mousse chocolat

Lundi
28/11 /2022

- Salade de Lentilles carottes
- Poisson limande meuniéere

- Printaniere de légumes

- Riz au lait

Lundi
05/12/ 2022

- Maquereaux a la tomate

- Saucisse de volaille BIO @
- Carottes vichy Bio 1 &

- Saint Nectaire @

- Orange

Lundi
12/12/ 2022

- Carottes rapées @ @

- Sauté de volaille Bio f &
- Blé gourmet bio A &

- Biscuit @

- Petit suisse sucré

Lundi
19/12 /2022

- Betterave A @

- Tajine de mouton Bio A &

- Sauce de base pour les sautés
- Semoule BIO 1.4

- Petit suisse aux fruits bio @

www.opti-marche.com

Mardi
08/11 /2022

- Choux carotte coleslaw 3 @

- Poisson blanc créme de poivron rouge -&
- Pates torti bio =2

- Fromage de chévre

- Compote pomme coupelle bio £

Mardi
15/11 /2022

- Houmous A &

- Escalope viennoise MAT AD

- Escalope viennoise Primaire

- Poélée de légumes grillés au pesto
- Camembert bio

- Poire bio [ ©

Mardi
22/11 /2022

- Salade de pommes de terre @
indienne curry

- Jambon grillé

- Poélée ratatouille

- Pomme bio

Mardi
29/11 /2022

- Betterave A ©

- Sauté de mouton Bio F3 &
- Flageolets BIO A &

- Clémentine

Mardi
06/12/2022

- Radis beurre ©

- Rti de Porc cuisson évolutive
- Purée de pomme de terre BIO
- Comté bio &

- lles flottantes

PAN
=
YA
=

Mardi
13/12 /2022

- Macédoine de Iégumes mayonnaise
- Chili de légumes

- Riz créole Bio 1 &

- Gouda portion bio I

- Poire bio 3 ©

Mardi
20/12/ 2022

- Taboulet vert A &

- Poisson blanc créme de poivron rouge -&
- Printaniére de légumes

- Tarte aux pommes & ©

www.linkedin.com/company/opti-marche/

Jeudi
10/11 /2022

- Radis beurre ©

- Sauté de volaille Bio 1.4 ©
- jus de base pour les sautés
- Poélée campagnarde

- Saint Paulin bio

- Tarte aux pommes @

Jeudi
17711/ 2022

- Salade verte au comté bio 1 © @&
- Sauté de porc Bio A -4 ©

- jus de base pour les sautés

- Mogette vendéenne

- Eclair vanille

Jeudi
24/11 /2022

- Duo de carottes et céleri rémoulade @ @
- Sauté de boeuf Bio A &

- Sauce de base pour les sautés i

- Haricots verts £3

- Petit suisse sucré

- Crépe

Jeudi
01/12/2022

- Iceberg Surimi Mais

- Filet de dinde bio forestiere A &
- jus de base pour les sautés

- Boulgour Bio 1 &

- Pavé d’Affinois portion

- Compote pomme coupelle bio @

Jeudi
08/12/2022

- Quiche fromage

- Poisson blanc sauce Dieppoise -&
- Poélée wok

- Banane

Jeudi
15/12 /2022

- Paté de foie bio FA ©

- Poisson blanc créme citronné
- Epinards a la béchamel Il .4
- Assiette de fromage

- Cocktail de fruits

Jeudi
22/12/ 2022

- Salade verte au comté bio A © &
- Poélée ratatouille

- Dahl de lentille corail & &

- Babybel mini

- Banane A

Vendredi
11/11 /2022

- Rillettes de thon saupiquet furic

- Blanquette de veau a I’ancienne & #2
- Riz créole Bio [

- Banane A

Vendredi
18/11 /2022

- Carottes rapées M ©
- Hachis parmentier [ &
- Cocktail de fruits

Vendredi
25/11 12022

- Avocat vinaigrette

- Poisson blanc créme de poireaux -4
- Pomme de terre vapeur bio #2

- Kiwi bio

Vendredi
02/12/2022

- Concombre a la creme
- Poisson sauce Suchet &
- Poélée bretonne

- Babybel mini

- Tarte aux pommes @

Vendredi
09/12/2022

- Salade d’endives mais fromage
- Roti de boeuf Bio A &

- Gratin dauphinois

- Leerdameur portion

- Cocktail de fruits

Vendredi
16/12 /2022

- Concombre a lacréme #32

- Réti de Porc cuisson évolutive 3 [©
- jus de base pour les sautés

- Haricots verts

- Fromage de chévre

- Clémentine

Vendredi
23/12 /2022

- Pamplemousse

- Sauté de boeuf Bio [ &

- Sauce de base pour les sautés
- Pates torti tricolores bio 1 &
- Saint Paulin bio £ -

- Cocktail de fruits

https://Iwww.facebook.com/profile.php?id=100079088170139



